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Il 15° di scollinando
Domenica 15 giugno 2025, 09:00-18:00

scollinando inizia alle 09:00 da ognuno degli 11 Comuni con colazione e spettacolo
offerti, per poi concentrarsi su una zona focus a rotazione dove i percorsi sono animati
da un ricco programma dalle 11:00 alle 16:00. Ci si sposta liberamente lungo percorsi
selezionati e si conclude dalle 16:00 con un evento finale unico per tutti. Punti di ri-
storo, spettacoli, decine di attivita e proposte interattive di vario tipo e per ogni eta
e con un'attenzione particolare anche ai temi energia e sostenibilita, sono I’'anima di
scollinando: un evento gratuito e senza iscrizione per divertirsi con energia su e giu
per la collina.

La zona focus del 2025 & composta da: MASSAGNO - PORZA - SAVOSA

| percorsi tra natura e nuclei

La rete di sentieri e percorsi pedonali gia esistente nei Comuni di scollinando e stata
valorizzata identificando i pit adatti per conoscere il territorio e le sue particolarita.
La segnaletica fissa di scollinando e caratterizzata dai colori blu, bianco e verde tra-
mite linee per terra e frecce; € usufruibile per passeggiate tutto I'anno. Il 15 giugno
selezionate a piacimento le attivita e le aree animate che volete raggiungere, per
seguire i percorsi piu adatti e scoprite cosi le bellezze naturalistiche, paesaggistiche e
culturali di questa zona, muovendosi liberamente, senza senso di marcia o punto di
inizio obbligatorio.

#scollinando2025

Durante la giornata viene fatto un servizio fotografico, che sara riportato nella foto
gallery del sito e le cui foto possono essere usate sui social e su altri mezzi per promuo-
vere |'evento attuale o edizioni future.

Se pubblicate vostre foto sui social taggateci con #scollinando2025 e #scollinando

Coniil
sostegno di

Concorso:
la Caccia ai folletti

Girovagando lungo i percorsi di scolli-
nando potete vincere interessanti gite,
avventure ed altri premi legati al mondo
dell’energia e al puro divertimento, offerti da numerosi
sponsor: un weekend energia a Basilea per una famiglia con
incluso soggiorno al Capsule Hotel, buono per il treno e visita al

Primeo Energie Kosmos; svariate attivita in Ticino come le vacanze al centro  Dettagli e
extrascolastico della Casa di IRMA; un corso di forgiatura con Martin I'Arti- lista premi
giano; delle entrate Splash & Spa, Swiss Miniature o Cinestar; delle risalite a O
Cardada Cimetta, al Ritom, al Monte Tamaro, sul San Salvatore; visita ai ca-
stelli di Bellinzona, al Parco archeologico di Tremona; escape room all’aper-
to con Foxtrail; atelier al Museo in erba; prodotti locali o altri buoni come
Chocolat Stella o il brunch Al Lido di Lugano.

Per partecipare, fermatevi in almeno 3 punti diversi dell’evento dando la
Caccia ai folletti che trovate in tutte le aree animate in zona focus (dalle
11:00) e alle colazioni e spettacoli degli altri Comuni. Compilate il formulario
online entro le 16:15 con gli indizi collezionati sulla cartolina disponibile
alle colazioni o dai folletti. Chi incontra almeno 4 folletti diversi ha diritto
a un omaggio sorpresa al termine dell’evento finale, quando avverra anche
I'estrazione e la premiazione dei fortunati vincitori.

Buona fortuna con la Caccia ai folletti!

Premi offerti in collaborazione con:
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Energia e sostenibilita =K

scollinando € un evento che promuove il territorio del proprio comprenso-
rio basandosi sulle passeggiate tra natura e nuclei. Camminare e una forma
di mobilita assolutamente sostenibile ed energeticamente efficiente, cosi
come lo é la scelta di favorire prodotti e realta locali ed essere attenti ai
materiali usati: tutti gli stampati sono su carta ecologica e fsc; si usano solo
stoviglie riutilizzabili e alle colazioni caffé col marchio Fair Trade; vengono
serviti in prevalenza prodotti locali; si cerca di contenere al massimo i rifiuti
o usare materiali riciclabili; gli spettacoli sono di compagnie o artisti ticine-
si; si incoraggia a spostarsi con la mobilita dolce o con i trasporti pubblici,
anche per raggiungere scollinando da fuori comprensorio.

Dettagli
energia

Inoltre, tra le attivita interattive gratuite si trovano le

/

A queste postazioni in zona focus si trovano attivita interattive gratuite di sensibiliz-
zazione in questi ambiti:

¢ mobilita sostenibile: alla scuola Nosedo a Massagno, al Parco Vira a Savosa,
in Piazza Soldati e a San Rocco a Porza

e riuso: alla scuola Nosedo a Massagno, al Parco Vira a Savosa

¢ rinnovabili ed efficienza: alla scuola di Savosa, in Piazza Soldati a Porza,
al Parco Tre Pini a Massagno

e sostenibilita: a San Rocco a Porza, al Parco Tre Pini a Masssgno e alla scuola
di Savosa

Ci sono anche alcuni spettacoli che includono questi temi:

e promozione della bicicletta: a Savosa e a Porza
¢ riuso e sostenibilita: a Ponte Capriasca

| dettagli delle si trovano nelle prossime pagine del programma.

Stampato N
su carta

ecologicae FSC

o
W
Partner
mobilita

Trasporti

Passare da tutte le aree animate in zona focus & fattibile con ™

una passeggiata di 2h30. Chi non pud o non desidera spostarsi I'JI]P
durante l'intera giornata a piedi o con la propria bicicletta di-

spone di altri trasporti sostenibili complementari:

BUS SPECIALI GRATUITI

AutoPostale speciale gratuito dai pressi delle colazioni/spettacoli e da Lamo-  Dettagli e
ne-Cadempino FFS verso la zona focus, a fine pomeriggio dalle altre zone  orari
focus verso I'evento finale e alla sera dal Centro Valgersa agli altri Comuni
del comprensorio e ai collegamenti FFS. | bus mattutini sono organizzati in
modo da potersi anche spostare all'interno della zona focus per iniziare la
passeggiata da Massagno, da Savosa o da Porza.

Fermate e orari:

AutoPostale 1 mattino Ponte Capriasca Municipio (scuola se piove) > Origlio Carnago Deca (Paese se piove)
partenza 10:50 e 11:25 > Cureglia Paese > Comano Rotonda > Canobbio Paese > Massagno Praccio
> Savosa Posta > Savosa Paese > Porza Paese

AutoPostale 2 mattino Lamone Paese > Lamone FFS > Cadempino Municipio > Vezia Paese > Cureglia
partenza 10:50 e 11:25 Rotonda > Comano Paese > Porza Paese > Savosa Paese > Savosa Posta (scuola)
> Massagno Via Foletti (scuola)

AutoPostale pomeriggio Porza Paese > Savosa Paese > Savosa Valgersa > Massagno Via Foletti (scuola)
partenza 15:30, 15:45, > Savosa Valgersa
16:00, 16:15

AutoPostale 1 sera Savosa Valgersa > Savosa Paese > Porza Paese > Comano Rotonda > Canobbio
partenza 17:45 e 18:10 Stazione > Massagno Praccio

AutoPostale 2 sera Savosa Valgersa > Vezia Paese > Cadempino Municipio > Lamone FFS > Lamone
partenza 17:35 e 18:15 Ostarietta > Taverne FFS > Ponte Capriasca Municipio > Origlio Carnago Paese
> Cureglia Paese

E-BIKE

Per chi usa il servizio Publibike, ci sono alcune stazioni lungo i percorsi. Si possono pure
provare gratuitamente e senza impegno alcuni modelli di e-bike alla scuola Nosedo di
Massagno (vedi programma).

TRASPORTI PUBBLICI 7‘ Arcobaleno [GZ] SBB CFF FFS

Comunita tariffale

Per spostarsi nell’area dell’evento e per il tragitto da casa vostra, consigliamo di utiliz-
zare i trasporti pubblici. Grazie alla collaborazione con la Comunita Tariffale Arcoba-
leno e FFS, potete arrivare a scollinando beneficiando del biglietto Ticino Event che vi
permette di risparmiare il 20% sul costo del biglietto andata e ritorno da casa vostra in
1° o0 2° classe il giorno dell’evento! Acquistate questo ticket ai distributori di biglietti
Arcobaleno o FFS (selezionare la categoria “Altri biglietti”), agli sportelli di vendita o
chiedete ai conducenti nelle fermate senza distributore.
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Programma

L'evento inizia al mattino da tutti gli 11 Comuni con colazione offerta e spettacolo. A seguire dalle 11:00
alle 16:00 ci si concentra in zona focus 2025. Ogni area animata in zona focus propone un punto di ristoro
con bibite, spuntini o pranzo da acquistare ed é dotata di servizi igienici. E anche possibile fare pic-nic. Vi
si trovano animazioni interattive culturali, sportive, ludiche, o altro, spettacoli, esibizioni e concerti
gratuiti, proposte agli adulti o dedicate ai bambini.

Il programma potrebbe subire qualche lieve modifica rispetto alla stampa di questo prospetto. La manifestazione ha
luogo con qualsiasi tempo, con un programma al coperto e modificato in caso di pioggia, consultabile sul sito.

Q 09:00-10:00 COLAZIONI offerte dai Comuni all'aperto O 11:00-16:00 BUVETTE

© Alle10:00  SPETTACOLI gratuiti in tutti i Comuni 9 11:00-16:00 ATTIVITA varie gratuite
Q 11:00-16:00 SPETTACOLI, concerti, esibizioni gratis ) 11:00-16:00

Q 16:00-18:00 EVENTO FINALE

Mattino in tutti i Comuni

CADEMPINO  Piazzale del Centro Civico: colazione in collaborazione con il Gruppo Seniori
CHE SHOW!, spettacolo circense, con Circo ticinese Magic

CANOBBIO Piazza Colombaro: colazione in collaborazione con le diverse associazioni
ricreative del paese
MARIO GIOCOLIERE CLOWN, spettacolo di giocoleria e magia,
con Mario della Compagnia Luzia e Mario

COMANO Piazza Nag Arnoldi: colazione in collaborazione con Assemblea Genitori
GIARDINO, spettacolo di narrazione animata e clowneria, con Stagephotography
CUREGLIA Parco Casa Rusca: colazione in collaborazione con Tennis Club Cureglia

NOTE IN VERDE, spettacolo di narrazione animata e musicale, con Sugo d'Inchiostro

LAMONE Piazzale Biblioteca, sotto al platano, poi parco scuola dell‘infanzia:
colazione in collaborazione con il Gruppo biblioteca e altri volontari
DIRITTI E ROVESCI, spettacolo di narrazione animata comica, con il Teatro Tan

MASSAGNO Piazzale e parco scuole Nosedo: colazione in musica con i Tacala, in collaborazione
con Direzione della Casa Anziani Girasole e Assemblea Genitori
MIRACLE, spettacolo teatrale di strada, con la Compagnia Fada

ORIGLIO in zona Codelago (laghetto): colazione in collaborazione con ARCO
IL BUON VECCHIO RACCONTO DELLA BIS BISNONNA, spettacolo di narrazione
con figure animate, con la Compagnia Ecateatro

PONTE Piazza Righinetti: colazione in collaborazione con la societa carnevale Fiuu da Zucc
CAPRIASCA LA GEOMETRIA E NELLE NOSTRE CORDE, spettacolo di narrazione animata,
con la Compagnia delle Lunghe Orecchie

PORZA Giardino del Museo Villa Pia, poi Piazza Soldati:
colazione in collaborazione con il Patriziato
TRIAL EMOTION SHOW, spettacolo acrobatico di freestyle performances biketrial,
con Trial Emotion Team

SAVOSA Centro Pettirosso, poi Parco Scuola elementare:
colazione in collaborazione con il Centro Pettirosso
DER POSTMAN, spettacolo teatrale clownesco, con il Circo Errante Stabile

VEZIA Centro Civico: colazione in collaborazione con la Commissione Cultura
IMPROCHEPAROLE, spettacolo interattivo divertente di improvvisazione teatrale,
con | Senza Testo

Dalle 11:00 alle 16:00 in zona focus 2025

Consultare la versione aggiornata o brutto tempo sul sito www.scollinando.ch

MASSAGNO Scuola Nosedo e Parco Ippocastano

11:00-16:00 Buvette con bibite analcoliche, vino, birra e caffe; panino caldo di "masagneta da pur-
scell", panino con formaggio dell’alpe; con Pro Massagno

11:00-16:00 Gelati artigianali, con Gelateria Tesserete Sagl

11:00 Concerto di inizio estate, Concerto bandistico gratuito, con Massagno Musica

11:00-13:30  Basket U12: 3x3 con giocatori di serie A e prime prove, torneo con iscrizioni sul
posto, e primi approcci per i pil piccoli, con SAM Basket

11:00-16:00 Veloci come un fulmine! Partenze con i blocchi, con SAM Societa Atletica Massagno

11:00-16:00 Scacco matto! Gioca, impara e divertiti con noi, con Massagno Scacchi

11:00-16:00 Sicurezza stradale, alcol alla guida (test con etilometro), visibilita sulla strada, mobilita urbana,
veicoli di tendenza, con Polizia Ceresio Nord - Polizia del Vedeggio - Polizia Torre di Redde

11:00-16:00 Gesti per salvare una vita, dimostrazioni di pronto soccorso, attivita interattive e
prove pressione, con Sezione Samaritani Massagno

11:00-16:00 Impariamo a difenderci! Dimostrazioni e prove delle tecniche di difesa personale per
adulti e ragazzini, con Per4mance Gym and Combat Club

11:30 S. Messa, nella chiesa parrocchiale di S. Lucia

13:30-16:00 Basket U14 e U16: 3x3 con giocatori di serie A, torneo con iscrizioni sul posto,
con SAM Basket

14:00 e 15:00 Salvi dalla pandemia d’altri tempi, (15 min) visita guidata all'Oratorio Madonna
della Salute e dalle 14:00 nonstop filmato sulla storia della Novena penitenziale,
tradizione religiosa plurisecolare massagnese, con il Consiglio Parrocchiale

11:00-16:00  (Gerso) Apertura Oratorio di Sant’Antonio

11:00-16:00 Testa, gioca e mettiti alla prova con biciclette (anche per bambini) e e-bike,
consigli per riparazioni, attivita varie per tutti, con Loop66.Bike dell'Associazione Saetta Verde

11:00/12:00/13:00/

14:00/15:00 (1h) dimostrazione professionale con atelier per tutti:
creazione portapenne, cornici e altri oggetti semplici in legno riciclato,
con Pirmin Murer Falegnameria SA

14:00 MIRACLE, spettacolo teatrale di strada, con la Compagnia Fada

MASSAGNO Parco Tre Pini

11:00-16:00 Buvette con bibite analcoliche e caffe; panino con luganighetta, bratwurst, cervelat o
tomino alla griglia; torte; con Sezione Esploratori Tre Pini Massagno

11:00-16:00 Indossa il foulard scout per 5 minuti...o forse di piu! Introduzione al mondo
dello scoutismo, con Sezione Esploratori Tre Pini Massagno

11:00-16:00 Circuit training! Attivita psicomotoria per bambini ragazzi e adulti,
con Perdmance Gym and Combat Club

11:00-16:00 Gioco di societa, offerto da AlL SA, proposto da
Sezione Esploratori Tre Pini Massagno

11:30/12:30/13:30/

14:30/15:30
(20 min) racconti in musica, con il cantastorie Andrea Jacot Descombes



PORZA Piazza Soldati

11:00-16:00 Buvette con bibite analcoliche, vino e birra, grappa e amari; tartare di manzo, roastbeef,
vitello tonnato, riso o pasta fredda, panini, tagliere formaggi e salumi, panini con salamel-
la, patatine fritte, bratwurst con salsa cipolle; con Osteria della Posta Porza
Gelati artigianali, con Gelateria Nuovo Fiore

13:00-16:00 Torte e caffé, con Associazione Kreiamoci e Koalasitter

11:00-12:00 e Kreiart, Attivita creative con materiali di riciclo e proposte artistiche all'aperto per

14:00-16:00  bambini/e dai 3 ai 10 anni, con |'Associazione Kreiamoci e Koalasitter

11:00-16:00 Basta poco per salvare una vita! Dimostrazioni e consigli di primo soccorso,
con Sezione Samaritani Comano

11:00 e 14.30 Camminata in compagnia “over 60", partenza Nordic Walking con bastoni, (giro ad
anello di max 90 min), riscaldamento e defaticamento, guidati da monitrici,
di Pro Senectute Ticino e Moesano, Sport e Movimento

11:00 e 14:30 Volteggia e salta in bici! (30 min) Approcciati al bike trial, con Trial Emotion Team

11:00-16:00 Quiz, enigmi ed esperimenti, su energie rinnovabili e
altre soluzioni: il tuo contributo conta! Con I'Associazione TicinoEnergia
11:00-16:00 attivita manuale creativa,

con ATA associazione traffico e ambiente - Coordinamento Pedibus Ticino
11:00-16:00 (Villa Pia) Porte aperte della mostra “Aoi Huber Kono” e visita guidata (alle 11:00)
con la curatrice Tiziana Lotti, per la Fondazione d'Arte Erich Lindenberg
14:00 TRIAL EMOTION SHOW, spettacolo acrobatico di freestyle performances biketrial,
con Trial Emotion Team

PORZA san Rocco

11:00-16:00 Buvette con bibite analcoliche, birra, vino e caffé; panini con la salsiccia o vegetariani
con verdure grigliate o insalate; torte; con FC Porza

11:00 S. Messa nell'Oratorio, seguita da un aperitivo offerto dal Patriziato di Porza

11:30-13:00 Discipline per la crescita, attivita ludico-illustrative sul Taijiquan, un sistema di difesa
tradizionale cinese adatto a tutte le eta, con IACMA - Istituto Accademico Arti Marziali Cinesi

11:00-16:00 Lavori di naso, dimostrazioni di ricerche olfattive con i cani, con Detection Dogs Ticino

12:00-14:00 Apertura Oratorio di San Rocco, con il Patriziato di Porza

11:00-16:00 gioco a premi e disegni sulle regole della strada,
con Pro Velo Ticino

11:00-16:00 varie postazioni per adulti e bambini per scoprire la natura
in modo divertente e creativo, con I'Alberoteca

11:00-16:00 Gioco dell'oca sul tema dei neobiota, con STSN

SAVOSA Scuola elementare

11:00-16:00 Buvette con bibite analcoliche, birra; panini con bratwurst, cervelat o tomino; torte;
con Pionieri Medio Vedeggio
11:00-16:00 Caffe espresso e cappuccino, con Masaba Coffee
11:00-16:00 Crea il tuo segnalibro! Laboratorio creativo, con La Libreria del Tempo, Savosa
11:00-16:00 Dal tam-tam alla radio digitale, mostra didattica e interattiva su 100 anni di storia della
comunicazione, con radio DAB+ in palio, con il curatore Mino Miiller e Agostino Trapletti
11:00-16:00 Tosta il tuo caffe! Trasforma un chicco di caffé crudo inodore in un chicco marrone
ricco di aromi, con Masaba Coffee
11:00-13:00 e Diventa anche tu un artista! Atelier di circo sociale per adulti e bambini,
15:00-16:00 con il Circo Errante Stabile

11:00-14:00 e Balla che ti passa! Dimostrazioni e prove di danze country in compagnia,
15:00-16:00  con Associazione Country Smile
11:00-16:00 Parco dei daini, lungo il percorso tra la scuola elementare e il Parco Vira

11:00-16:00 gioco e miniconsulenze,
con il programma federale SvizzeraEnergia

11:00-16:00 Partecipa al quiz per scoprire I'impatto
delle tue scelte quotidiane, con ACSI

14:00 DER POSTMAN, spettacolo teatrale clownesco, con il Circo Errante Stabile

SAVOSA Parco Vira

11:00-16:00 Buvette con bibite analcoliche, birra e caffé; pasta al ragli o al burro e salvia; torte;
con Eagles Vedeggio Savosa

11:00-16:00 Skate&Motion Pattiniamo con energia, pattinaggio a rotelle per tutta la famiglia,
con Eagles Vedeggio Savosa

11:00-16:00 Chi non ama il calcio? Giochi legati al calcio, con Football Club Savosa Massagno

11:00-16:00  Scopri IdéeSport! Staffette, giochi, attivita di movimento per bambini e giovani,
con la Fondazione IdéeSport

11:00-16:00 Foothall Americano e/o Flag Football, scoprite questi sport e provate adrenalina,
disciplina e dedizione che li caratterizzano, con Lugano Rebels

11:00-16:00 Prova la musica: suona con noi! Un'esperienza aperta a tutti per scoprire e provare
diversi strumenti musicali, con gli insegnanti esperti di Musich Institute

14:30-16:00 Discipline per la crescita, attivita ludico-illustrative sul Taijiquan, un sistema di difesa
tradizionale cinese adatto a tutte le eta, con IACMA - Istituto Accademico Arti Marziali Cinesi

11:00-16:00 Informazioni sul trasporto pubblico ticinese, concorso e simpatici gadget,
con Comunita tariffale Arcobaleno

11:00-16:00 trasforma con noi un contenitore di
scarto che porti tu (in plastica, vetro, ceramica, o altro), in un vaso per seminare fiori,
con Caminada Sementi SA

Conil
sostegno di

Stato

@ Evento finale €

Merenda e spettacolo per tutti a Savosa (Valgersa)

Dalle 16:00 Merenda (fino a esaurimento) con buffet gratuito
Scuola infanzia  di dolci con prodotti locali, preparati dalla Fondazione La Fonte
e offerti dai Comuni di scollinando e da BancaStato

Buvette con bibite alcoliche e analcoliche locali, con Valge Ristorante & ‘
Pool Bar

Caffeé con Masaba Coffee Savosa

16:45 ACROBATIC SHOW, spettacolo acrobatico gratuito adatto a tutti, sulla slackline e di
Parco Piscina, nuoto sincronizzato, con le atlete di Lugano Aquatics Artistic Swimming e i funamboli
entrata gratuita  dell’Associazione Tislacco

dalle 16:30 Buvette bibite e caffé

A seguire MOMENTO UFFICIALE alla presenza delle Autorita degli 11 Comuni

Estrazione e premiazione del CONCORSO Caccia ai folletti e consegna omaggio
a chi ne ha diritto



scollinando & un evento intercomunale promosso e organizzato dai Comuni di:

SONIIBIUNLT

Cadempino ¢ Canobbio ® Comano ¢ Cureglia ® Lamone ¢ Massagno ®
Origlio  Ponte Capriasca ® Porza ¢ Savosa ® Vezia
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Sponsor Bronze Sponsor Iron
e 3Sixty Marketing Services Sagl, Porza e CLNS Centro Lavaggio Noleggio Stoviglie, Lamone
e Caminada Sementi SA, Lamone e Gianni Ochsner Servizi Pubblici SA, Lamone
e colorlito.ch SA, Lamone e Martin I'Artigiano Sagl, Vezia
e Emil Frey SA, Lamone e S&F Elettroticino SA, Origlio - Giubiasco
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Partner:
Grazie per il contributo attivo nel programma alle associazioni e organizzazioni del
territorio partecipanti.

Grazie al pubblico: divertiamoci con energia a scollinando!



